
 
 
 
 
1) ปดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกการใชงานหรือหมด ความจำ 
เปนตองใชงาน  
2) เปดมานหรือหนาตางหรือติดตั้งกระเบื้องโปรงแสงเพื่อรับแสง
สวางจากธรรมชาติ แทนการใชแสงสวาง จากหลอดไฟ  
3) กำหนดชวงเวลาการเปดปดไฟใหเหมาะสมกับชวงเวลาที่ใชงาน 
4) จัดระบบสวิตชควบคุมอุปกรณไฟฟาแสงสวางใหเหมาะสมกับ
พ้ืนท่ี เชน ปรับเปนสวิตชเปดปดแบบ แยกแถว แยกดวง เปนตน 5) 
ติดสติ๊กเกอรบอกตำแหนงไวที่สวิตชเปดปดหลอดไฟเพื่อเปดใชงาน
ไดอยางถูกตอง 
 6) ใชอุปกรณและหลอดไฟชนิดประหยดัพลังงานท่ีไดรบัการรบัรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เชน หลอดฟลูออเรสเซนต (หลอด
นีออน) แบบผอมแทน หลอดแบบธรรมดา  
7) ใชหลอดคอมแพ็กฟลูออเรสเซนต ( หลอดตะเกียบ) แทนหลอด
ไส (ประหยัดไฟฟารอยละ 75)ใชโคมสะทอนแสงแบบประสิทธิภาพ
สูง และใชบัลลาสต อิเล็กทรอนิกสแทนบัลลาสตแบบธรรมดา  
8)ทำความสะอาดหลอดไฟอยางนอยปละ 2ครั้ง เพราะ ฝุนละออง
ที่เกาะอยูจะทำใหแสงสวางนอยลง และอาจทำใหตองเปดไฟหลาย
ดวงเพ่ือใหไดแสงสวางเทาเดิม  
9) เมื่อพบวาหลอดไฟ สายไฟ ชำรุดหรือขาหลอดเปลี่ยน เปนสีน้ำ 
ตาลหรือดำควรเปลี่ยนทันทีเพ่ือปองกัน  
อัคคีภัย เน่ืองจากไฟฟาลัดวงจร 
10) รณรงคสรางจิตสำนึกในการประหยัดพลังงานไฟฟา แสงสวาง
อยางจริงจังและตอเนื ่องดวยวิธ ีการ ตางๆ เชน ติดสติ ๊กเกอร
ประชาสัมพันธ จัดบอรดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือใหความรู
โดยการจัด อบรม เปนตน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1) ปดเครื ่องปรับอากาศทันทีเมื ่อไมต องการใชงาน และเมื่อ 
ตองการปดเครื่องใหมอีกครั้ง ควรอยางนอย 15 นาที  
2) ปดเครื่องปรับอากาศทันทีหากไมอยูในหองนานกวา 1 ชั่วโมง 
และปดกอนเวลาเลิกงานเนื่องจากยังคง มีความเย็น อยูจนถึงเวลา
เลิกงาน  
3) ตั้งอุณหภูมิเครื ่องปรับอากาศไมต่ำกวาที ่ 25 องศาเซลเซียส 
เน่ืองจากหากตั้งอุณหภูมิใหสูงข้ึนทุก 1องศา จะประหยัดไฟเพ่ิมข้ึน
รอยละ 10  
4) แยกสวิตชปดเปดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศออก
จากกัน เน ื ่องจากไมจำเป นต องเปด พัดลมระบายอากาศไว
ตลอดเวลาท่ีใชเครื่องปรับอากาศ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) เปดหนาตางใหลมพัดเขามาในหองชวงท่ีอากาศไมรอน แทนการ
เปดเครื่องปรับอากาศ จะชวยลดการ ใชพลังงาน ไฟฟาและเปนการ
ถายเทอากาศอีกดวย  
6) ตรวจวัดประสิทธิภาพการไหลเวียนหรือการถายเทของอากาศใน
หองปรับอากาศ หากมีการไหลเวียน ของอากาศไมเพียงพอใหแกไข
โดยติดตั้งพัดลมระบายอากาศ โดยขนาดของพัดลมระบายอากาศ
ตองม ีความเหมาะสม กับขนาดของหอง 
 7) ไมนำตนไมมาปลูกในหองที่มีเครื่องปรับอากาศเพราะตนไมจะ
คายไอน้ำ ทำใหเครื่องปรับอากาศ ทำงานมากข้ึน  
 

 
8) ยายเครื่องใชไฟฟาที่ปลอยความรอน เชน กาตมน้ำรอนไฟฟา 
เครื่องถายเอกสาร เปนตน ออกไวนอก หองปรับอากาศโดยเฉพาะ
เครื ่องถายเอกสารนอกจากจะปลอย ความรอนออกสู หองปรับ
อากาศทำให สิ้นเปลืองไฟฟา แลวผงหมึกจากเครื่องจะฟุงกระจาย
อยูในหองเปนอันตรายตอสุขภาพรางกายของผูปฏิบัติงานบริเวณน้ัน  
9) ตรวจสอบและอุดรอยรั่วที่ผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง เพ่ือ
ปองกันความเย็นรั่วไหลจากหองปรับ อากาศ  
10) ทำความสะอาดแผนกรองอากาศอยูเสมอ อยางนอย เดือนละ 
1 ครั้ง จะชวยประหยัดไฟฟาไดรอยละ 5-7  
11) กำหนดตารางการดูแลรักษา ซอมบำรุง และมีคูมือปฏิบัติงาน  
12) รณรงคสรางจิตสำนึกในการประหยัดพลังงานไฟฟาจาก การใช
เครื่องปรับอากาศอยางจริงจังและ ตอเนื่องดวย วิธีการตางๆ เชน 
ติดสติ๊กเกอรประชาสัมพันธ จัดบอรด นิทรรศการ เสียงตามสาย 
หรือ ใหความรูโดยการ จัดอบรม เปนตน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลอดไฟฟา เครื่องปรับอากาศ 



 
 
 
 
1) ปดจอภาพคอมพิวเตอรเมื่อไมมีการใชงานนานเกินกวา 15 นาที 
หรือตั้งโปรแกรมพักหนาจอ  
2) ปดเครื ่องคอมพิวเตอรและเครื ่องพิมพเมื ่อไมม ีการใชงาน 
ติดตอกันนานกวา 1 ชั่วโมง และปดเครื่อง ทุกครั้งหลัง เลิกการใช
งานพรอมท้ังถอดปลั๊กออก  
3) เล ือกใชคอมพิวเตอรที ่ม ีระบบประหยัดพลังงาน เพราะใช
กำลังไฟฟาลดลงรอยละ 55 ในขณะที่รอทำงานและควรใชจอภาพ
ขนาดที่ไมใหญเกินไป เชน จอภาพ ขนาด 14 นิ้ว จะใชพลังงาน
นอยกวา จอภาพขนาด 17 น้ิว ถึงรอยละ 25  
4) ตรวจแกไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแกไขบนเอกสารท่ี
พิมพจากเครื่องพิมพ จะชวยลดการ สิ้นเปลือง พลังงาน กระดาษ 
หมึกพิมพ และการสึกหรอของเครื่องพิมพไดมาก  
5) ติดตั ้งเครือขายเชื ่อมโยงการท างานของเครื ่องพิมพเพื ่อใช
เครื่องพิมพรวมกัน จะชวยลดความสิ้นเปลือง ทั้งดานพลังงานและ
การซอมบำรุง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6) ถายเอกสารแบบสองหนาเพ่ือลดปริมาณการใชกระดาษ  
7) ปดเครื่องถายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงานพรอมถอดปลั๊กออก  
8) ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดในสำนักงานเมื่อเลิกใชงาน หรือ
เมื่อไมมีความตองการใชงานนานกวา 1 ช่ัวโมง  
9) ปฏิบัติตามคำแนะนำการใชอยางเครงครัดเพื่อประหยัดพลังงาน
และยืดอายุการใชงานอุปกรณ เครื่องใชไฟฟา ตางๆ  

 
10) มีแผนการตรวจเช็คและทำความสะอาดเครื่องใชไฟฟาทุกชนิด
เพ่ือใหสามารถใชงานไดอยางมี ประสิทธิภาพ  
11) ใชบันไดกรณีข้ึนลงช้ันเดียว  
12) ควรติดตั้งโปรแกรมใหลิฟตหยุดเฉพาะช้ันคี่หรือช้ันคู เน่ืองจาก
ลิฟตใชไฟฟามากในขณะออกตัว  
13) กอนปดประตูลิฟตใหเหลียวดูชักนิดหาเพื ่อนรวมทางเพ่ือ
ชวยกันประหยัดไฟฟา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบอุปกรณสำนักงานและอุปกรณอื่น ระบบอุปกรณสำนักงาน
และอุปกรณอื่น ใชไฟฟาประมาณรอยละ 15 ของการใชพลังงาน
ท้ังหมดของ อาคาร  
1) การปดเครื่องคอมพิวเตอรในเวลาพักเที ่ยงสามารถลดการใช
ไฟฟาได เนื ่องจากจอภาพใชไฟฟา กวารอยละ 70 ของเครื ่อง
คอมพิวเตอรและควรสั่งใหระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติที่มากับ 
เครื่องคอมพิวเตอรท่ีทำงาน  
2) เลือกซื้อจอภาพคอมพิวเตอรขนาดที่เหมาะสม เชน จอภาพ 14 
น้ิว ใชไฟฟานอยกวาจอภาพ 17 น้ิว  
3) พิจารณาเครื่องพิมพผลและเครื่องถายเอกสารที่มีระบบถาย 2 
หนา จะชวยประหยัดกระดาษ  
4) ใชกระดาษใหครบท้ังสองหนา  
5) กอนปดประตูลิฟตใหหาเพ่ือนรวมทางเพ่ือชวยกันประหยัดไฟฟา
ได 
 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

องคการบริหารสวนตำบลหนองใหญ 
อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
โทรศัพท 0 4466 6077 
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